
Planning des activités du mercredi matin
Parcours d'activité 07/11/2018 14/11/2018 21/11/2018 28/11/2018 05/122018 12/12/2018 19/12/2018

Sensibilisation aux
enjeux climatiques

et
environnementaux

À la découverte du
7e art

Création roman
photo et vidéo en
pâte à modeler

Les danses du
monde

Création d’un
spectacle

Les passes et
l’entraide dans les

sports collectifs

(Au gymnase Colbert)

Enquêtes dans la
ville 

Partenariat avec
l’association Robin des
Villes et la maison de

l’environnement

Théâtre
d’improvisation

RELAIS
Echauffement

Travail des passes en 
mouvement avec 
divers éléments 
(ballons, frizbee, 

etc.)

Relais course

ULTIMATE
Echauffement

Travail des passes 
avec le frisbee 

(profondeur, direct, 
etc.)

Match

TCHOUCBALL
Echauffement

Travail des passes, 
des placements et 

des tirs sur 
trampoline

Match

Apprentissage de la 
chorégraphie et 
déclinaison de celle-
ci dans un style de 
danse 2 particulier…

Sensibilisation au tri 
des déchets

Sortie citoyenne

BASKET
Echauffement

Passe + placements
Déplacements

collectifs
Jeux dirigés

Match

ACCROGYM
Echauffement

Création de figures
et portés

Entre aide et
créativité

HANDBALL
Echauffement

Stratégies de défense
Jeux dirigés

Match

FOOT
Echauffement

Travail des passes au
pied

Stratégies attaque-
défense
Match

Découverte et
initiation à

différents styles de
danses :

1 -Bollywood 
2 -Latines
3 -Urbaines

Découverte et choix 
d’une musique
Présentation d’une 
chorégraphie
Apprentissage des 
premiers pas

Apprentissage de la 
chorégraphie et 
déclinaison de celle-
ci dans un style de 
danse 1 particulier…

Apprentissage de la 
chorégraphie et 
déclinaison de celle-
ci dans un style de 
danse 3 particulier…

Répétition de la
nouvelle

chorégraphie basée
sur les styles de
danse 1,2 et 3

Répétition générale de
la chorégraphie

Présentation d’un 
spectacle aux enfants 
de l’ALAE et aux 
parents

Création de volcans
en matériaux

recyclés

Cyclones, tornades,
ouragans

Création d’un
plateau pour simuler

des tornades

Simulation
d’éruptions
volcaniques

Activités ludiques
pour comprendre le
fonctionnement des

orages et de la
foudre

Activités ludiques
pour comprendre

comment
fonctionnement du

climat

Qu’est-ce qu’une
ville ?

Introduction du
projet fanzine et
réflexions autour
d’une maquette

urbaine

La ville dans tous les
sens

Dérives dans le
quartier et

représentation des
parcours sous forme

de carte mentale

Croquer la ville à
pleine dent

Atelier sculptures et
poèmes,

alimentation et
commerces

La ville racontée

Interview d’acteurs
historiques du

quartier ;
Activité sur sons de

la ville à partir
d’enregistrements

Comme un parfum
de ville

Ballade et création
d’une carte olfactive

du quartier

Création du fanzine

Organisation des
commissions : page

de couverture,
édito, rubriques,

etc.

Finalisation du fanzine

Impression et reliure
du fanzine,

présentation du travail
et bilan du projet

Découverte du court
métrage

Initiation au vocab. 
du cinéma
Atelier acteurs et 
créateurs stop 
motion

Création de scénarii

Choix d’un genre 
cinématographique
Fabrication de story 
board

Création des
décors et des

personnages en
pâte à modeler

Exercices
d’expression

Tournage Tournage

Choix des rushes

Initiation au 
montage

Projection du court 
métrage et exposition 
du roman photo

Bilan du projet

Découverte du
théâtre d’impro

Jeux pour
improviser dans

l’espace et au sein
d’un groupe

Expression corporelle
et communication non

verbale

Jeux pour improviser
dans un mouvement de

groupe et le faire
évoluer

Les émotions

S’entrainer à jouer
toutes sortes
d’émotions, 

Tenir un public
qu’avec des émotion

et sans histoire

La création

Jeux pour s’entrainer
à raconter des

histoires que l’on à
créé, de différentes

manières

La mise en scène

Jeux pour mettre des
histoires en scène
(travail collectif)

Battle

Jeux et batlles
d’improvisation

Battle

Jeux et batlles
d’improvisation
Bilan du projet

Une sortie pour assister à un cours du ballet de l’Opéra est en programmation

Activités ludiques
pour comprendre le
fonctionnement des

aurores boréales et des
vents solaires


