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Enin ... Enin nous écrivons les premières lignes de la saison 2020-2021.
Enin nous pensons et construisons demain.
Enin nous pouvons vous proposer les activités qui vous passionnent et de nouvelles qui vous passionneront. 

Si nous écrivons ces lignes avec la légèreté de notre plume estivale, nous n’oublions pas qu’il y a quelques mois encore cela 
n’avait rien de certain n’y rien de naturel.
Durant ces mêmes mois, la MJC a répondu présente, que ce soit aux sollicitations de nos partenaires quand il a fallu assurer le 
portage des courses au domicile des personnes les plus fragiles ou encore participer à la réalisation de masques. Sans nous 
poser de question nous avons assuré la garde des enfants des personnels soignants. Nos directeurs d’accueils de loisirs et nos 
animateurs et animatrices étaient présents.
Nous avons tenu à garder le lien avec vous à travers les activités que vous pratiquez et nous souhaitons saluer la créativité dont 
nos animateurs et animatrices ont su faire preuve pour garder ce contact.
Nous voulons vous remercier, vous, les adhérent·e·s, pour vos nombreuses marques de soutien.

Maintenant, nous regardons vers l’avenir...
Nous voulons continuer un dialogue sain et constructif avec nos partenaires locaux, notamment la Ville de Lyon. Si au niveau 
national, des organisations telles que les nôtres ont pu être dans l’angle mort des politiques publiques, au niveau local nous avons 
pu faire la preuve de notre utilité et de notre capacité à maintenir du lien entre les différents acteurs et publics auprès desquels 
nous intervenons.
Les enjeux restent forts. Et, bien que différents, la complémentarité des territoires sur lesquels nous intervenons dessine 
aujourd’hui les contours de notre projet associatif que nous réécrirons cette saison.
Fidèle à son implantation historique sur le quartier Monplaisir, notre action se déploie aujourd’hui sur tout l’Ouest du 8ème 
arrondissement et le Conseil d’Administration a souhaité signiier sa volonté de participer encore plus aux actions sur le quartier 
Grand Trou - Moulin à Vent - Petite Guille en se positionnant pour assurer la gestion de l’accueil périscolaire de l’école qui ouvrira 
prochainement en face de l’Espace des 4 Vents.

La MJC est un espace au sein duquel vos envies, votre énergie et votre motivation sont vos principaux atouts et les seuls 
préalables.
Les activités présentées dans cette plaquette au gré des pages que vous tournerez sont autant de graines de passions qui feront 
germer un champ de possibles.

Nous espérons vous retrouver nombreuses et nombreux !

       
Gilles Argourd et Fabrice Kindel - Coprésidents
Brice Gourdol - Directeur
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LES INSCRIPTIONS AUX ATELIERS MUSIQUE
À LA MJC MONPLAISIR

Permanence et renseignements
>> Mardi 01/09 - 17h00 à 20h00
>> Samedi 05/09 - 9h00 à 12h00
>> Mardi 08/09 - 17h00 à 20h00
>> Vendredi 11/09 - 17h00 à 20h00

Chorale et jardin musical
Inscription directe à partir du 7/09 de 17h00 à 20h00

Remplir et déposer la iche de voeux
jusqu’au 11/09, dernier délai.

Sauf pour la guitare
d’accompagnement.

Créneau horaire instrument
(vous serez prévenu·e·s par

téléphone ou mail )

Liste d’attente

15/09

Attribution des
créneaux horaires 

des ateliers
« comprendre et jouer » 

( ou des ensembles
instrumentaux ), 

lors d’une rencontre
avec les intervenant·e·s : 

Mercredi 16/09
de 17h00 à 20h00

Vendredi 11/09

Rencontre avec Pierre Bertrand
>> 17h00 à 19h00 nouveaux·elles adhérent·e·s

>> 19h00à 20h00 ancien·ne·s adhérent·e·s

GUITARE D’ACCOMPAGNEMENT

Contacter l’accueil de la MJC ain de  
connaître son créneau horaire.

17/09

>> Début des activités musique le samedi 19/09

LES RENDEZ-VOUS DE LA RENTREE ET INSCRIPTIONS

Monplaisir........................................................................................................p. 5 à 20
Jet d’eau...........................................................................................................p. 21 
Grand Trou - Moulin à Vent - Petite Guille...............................................p. 22 à 26 

PORTES OUVERTES SAMEDI 5 SEPTEMBRE
>> à la MJC Monplaisir de 10h00 à 12h00
>> à l’Espace des 4 Vents de 15h00 à 17h00

À partir du lundi 7 septembre : inscriptions aux activités
Samedi 19 septembre : démarrage des activités
Vendredi 25 septembre : fête des adhérent·e·s

RETROUVEZ NOS ACTIVITES PAR TERRITOIRES
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ANNULATION DES ACTIVITÉS
CHANGEMENT D’ORGANISATION
La MJC se réserve le droit de maintenir ou pas, une séance d’activité, si le nombre d’adhérent·e·s n’est pas suisant : remboursement au prorata,
sans frais de gestion.
En fonction des protocoles sanitaires, de l’évolution de la règlementation pour les établissements recevant du public et des consignes relatives 
à l’organisation de nos activités, la MJC se réserve le droit de modiier l’organisation générale de ces dernières (nombre de participant·e·s, lieux, 
horaires …). Si la nouvelle organisation ne convient pas aux adhérent·e·s de ces activités, ils peuvent être remboursés au prorata des séances non 
effectuées. La MJC appliquera 10% de frais de gestion.
En fonction de l’évolution de la situation sanitaire, si des activités ne peuvent être tenues en présentiel et dans la mesure où ces dernières le permettent, 
la MJC peut proposer la continuité de celle-ci à distance. Les séances maintenues en téléactivité ne peuvent donner lieu à un remboursement ou  à 
un avoir si l’adhérent·e n’a pas expressément refusé de prendre part à ces dernières.

MODALITES D’INSCRIPTIONS - REDUCTIONS ACCORDEES - ADHESIONSMODALITES D’INSCRIPTIONS - REDUCTIONS ACCORDEES - ADHESIONS

ADHÉSION À L’ASSOCIATION :
La MJC, par décision d’Assemblée Générale du 12 février 2020 a 
maintenu l’adhésion annuelle à 14,50€ et 6,50€ pour la troisième 
personne de la famille. L’adhésion est gratuite pour les personnes 
venant d’une autre MJC du réseau.
Pour pratiquer une activité, l’adhésion à la MJC est obligatoire, 
individuelle et nominative.
Elle est valable du 1er septembre 2020 au 31 août 2021.

MODALITÉS DE REMBOURSEMENT :
Aucun remboursement ne sera possible après le
18 octobre 2020.
Les conditions de remboursement concernent uniquement :
>> Mutation professionnelle
>> Maladie nécessitant l’arrêt déinitif de l’activité.
Les demandes devront nous parvenir par courrier avec justiicatifs.
Les remboursements, uniquement sur les cotisations de l’activité, 
seront calculés au prorata des séances restantes, à la date de 
réception de la demande.
La MJC conservera 25% de la cotisation d’activité au titre des frais de 
gestion et 50% pour les ateliers individuels.

COTISATIONS AUX ACTIVITÉS :
Le coût des activités est calculé à l’année.
L’adhérent·e·s contribue ainsi au maintien de l’activité et à l’emploi 
des animateur·trice·s / intervenant·e·s pendant la saison.
Toute année commencée est due.
>> Possibilité de paiements échelonnés : 7 échéances maximum.
>> Paiement par espèces, chèque, CB, chèques-vacances et 
participation du comité d’entreprise.

RÉDUCTIONS ET ABATTEMENTS :
Réductions faites uniquement aux habitants de Lyon et sur 
justiicatifs (avis d’imposition 2019 et justiicatif de domicile sur 
Lyon).
Pour les moins de 26 ans :
-5% pour la 2eme activité (la moins chère).
-20% si la famille n’est pas imposable (Avis d’imposition ligne 14). 
Applicable uniquement sur la première activité.
-8% si la famille est imposable jusqu’à 980€.
Applicable uniquement sur la première activité.
Pour les adultes :
-20% à partir de la deuxième séance de gym.
-10% pour la première activité pour les personnes en situation de 
handicap ou bénéiciaires du RSA ou demandeurs d’emploi dont le 
foyer est non-imposable ou imposable jusqu’à 490€.
Retraités :
Si le foyer est non imposable : -10% sur la 1ere activité.
Pour les habitant·e·s du Grand Trou - Moulin à Vent - Petite Guille :
-30% pour les personnes non-imposables.

DROIT À L’IMAGE / GESTION DES DONNÉES PERSONNELLES
En étant adhérent·e, vous nous autorisez à utiliser pour notre communication (site internet, plaquettes, aiches, expos, photos...) toutes les images prises au sein de la 
MJC.
Une partie importante des échanges passant désormais par voie dématérialisée, nous vous invitons à ajouter les emails en @mjcmonplaisir.net et @goasso.org à la 
liste de vos adresses autorisées ain que nos messages ne soient pas considérés comme des pourriels.
La MJC applique la réglementation en vigueur concernant la gestion de vos informations (RGPD).
En application de la Loi dite « Informatique et Libertés » vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectiier, demander leur effacement ou exercer votre 
droit à la limitation du traitement de vos données. Vous pouvez retirer à tout moment votre consentement au traitement de vos données. Vous pouvez également vous 
opposer au traitement de vos données. Vous pouvez également exercer votre droit à la portabilité de vos données.
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** Gymnase Dargent, 55 rue Sisley - Lyon 8ème

*** Gymnase Simone Signoret, 21 rue A.Lumière - Lyon 8ème 

**** Gymnase Combe Blanche, 4 rue Paul Cazeneuve - Lyon 8ème

***** Gymnase Colbert, 3 rue Louis Chapuis - Lyon 8ème

SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Badminton **
Thibault NATALE Mardi Adulte

18h00 - 19h15 Tous niveaux

239€
19h15 - 20h30 Tous niveaux

20h30 - 21h45 Perfectionnement

Badminton loisirs **
Zoheir MERZOUGUI Samedi Adulte 9h30 - 12h30 Tous niveaux

Basket *****
Manon BAEZA
Erwan MICHEL

Mardi Adulte 20h00 - 22h00
Perfectionnement

1 an de
pratique min.

80€ + licence

Boxe
Rachid AOUNI

Lundi

Adulte

20h30 - 22h00

Tous niveaux

233€
(1 créneau)

397€ 
(pour les 2 créneaux)Jeudi 20h30 - 22h00

Samedi

10 - 13 ans 9h30 - 10h30 

214€
7 - 9  ans

10h30 - 11h15 

11h15 - 12h15

Brain gym
Patrice KARAGAVOURIAN Jeudi Adulte 12h00 - 13h00 183€

Capoeïra
Christian RAMOS
Gingabahia

Mardi ****
Jeudi ***

Adulte
À partir de

15 ans
19h30 - 21h00 316€

(pour les 2 créneaux)

Vendredi 6 - 8 ans 17h00 - 18h00 208€
Éveil corporel
Patricia FANGET Mercredi 3 - 4 ans 14h45 - 15h30 203€

Fustal *****
Antoine DA FONSECA Mercredi 11- 17 ans 16h30 - 18h00 134€

NEW
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*** Gymnase Simone Signoret, 21 rue A.Lumière - Lyon 8ème 

SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS

Gymnastique douce
Patricia FANGET
Daniel CORREIA

Lundi

Adulte

8h45 - 9h45

183€

9h45 - 10h45

15h00 - 16h00

Vendredi 9h00 - 10h00

Gymnastique d’entretien ***
Armelle DEMOULIN

Lundi 18h45 - 19h45

Gymnastique d’entretien
Dominique SEGUIN

Mardi 16h00 - 17h00

Jeudi 17h30 - 18h30

Gymnastique d’entretien
Daniel CORREIA

Vendredi 9h00 - 10h00

Gymnastique dynamique ***
Armelle DEMOULIN

Lundi 19h45 - 20h45

Gymnastique
très dynamique
Milène ARNAULD de SARTRE

Lundi 19h25 - 20h25

Gymnastique modérée
Patricia FANGET
Daniel CORREIA
Patrice KARAGAVOURIAN

Mardi
9h00 - 10h00

10h00 - 11h00
11h15 - 12h15

Jeudi
10h00 - 11h00
11h00 - 12h00

Gymnastique dynamique
Daniel CORREIA
Dominique SEGUIN

Mardi 12h15 - 13h15
Mercredi 20h00 - 21h30 233€

Jeudi
18h30 - 19h30

183€
20h30 - 21h30

Gymnastique stretching
Patricia FANGET

Mercredi
8h30 - 9h30

9h30 - 10h30



**** Gymnase Combe Blanche, 4 rue Paul Cazeneuve - Lyon 8ème
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Jogging apprendre à 
courir et remise en forme
Alice MINCHELLA

Mercredi Adulte 14h00 - 15h30 183€

Judo
Enrick CURTET

Mercredi

6 - 8 ans 15h30 - 16h30
224€

+ licence
8 - 10 ans 16h30 - 17h30

10 ans et + 17h30 - 18h30

Adulte
À partir de

14 ans
18h30 - 20h00

233€
+ licence

Kick boxing
Rachid AOUNI

Jeudi Adulte 19h30 - 20h30 261€

Kung-Fu
Patricia FANGET
Patrice KARAGAVOURIAN

Mardi
À partir de

7 ans
17h45 - 18h45

Débutant et tous 
niveaux

224€

Jeudi ****
À partir

de 13 ans
18h30 - 20h00 Tous niveaux 292€

Lundi Adulte 19h45 - 21h45 Tous niveaux 339€

Pilates
Daniel CORREIA

Lundi

Adulte

14h00 - 15h00

Tous niveaux 183€

Mardi
14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

Vendredi 10h00 - 11h00

Pilates / Body Art
Valérie MÉNINO

Vendredi
18h00 - 19h00

19h00 - 20h00

NEW



Marche nordique, parc de Parilly.

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS
Step-Hop
Milène ARNAULD

Mardi

Adulte

18h30 - 19h30 183€

Step
Milène ARNAULD

Mercredi 12h45 - 13h30 138€

Marche nordique
Alice MINCHELLA

Mardi 14h00 - 16h00
Sportif bonne 

condition physique
244€

Vendredi Adulte sénior 14h00 - 15h30 Débutant 183€

Multisports
Sébastien VITO
Valérie MÉNINO
Patricia FANGET

Mercredi

3 - 5 ans 11h00 - 11h45 203€

8 -11 ans 13h00 - 14h00 214€

5 - 7 ans 14h00 - 14h45

203€
Samedi

CP 9h30 - 10h15

Gde section 
mat.

10h20 - 11h05

Moy section 
mat.

11h10  - 11h55

Qi-Qong
Patricia FANGET

Jeudi

Adulte

9h00 - 10h00 + 1 an de pratique

261€
Qi-Qong & méditation
Patricia FANGET

Vendredi
10h00 - 11h00

Débutant et
tous niveaux

11h00 - 12h00

Qi-Qong
Patricia FANGET

Lundi 17h20 - 18h20

SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE
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>> Volley : Équipes autogérées. 9 matchs sur place et 9 en extérieur pouvant tomber un autre jour que le mardi.
    Niveau départemental demandé (garçons).
    Niveau national (illes).

***** Gymnase Colbert, 3 rue Louis Chapuis - Lyon 8ème

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Sophrologie & méditation
Agnès PAUTRAT

Mardi

Adulte

7h15 - 8h00 Méditation 195€

Vendredi

16h30 - 17h30
Débutant

261€
17h30 - 18h30 

18h30 - 19h30 1 an de pratique

20h00 - 21h00 2 ans de pratique

19h30 - 20h00 Méditation 130€

Taï Ji Quan
Patricia FANGET

Lundi

Adulte

11h00 - 12h00 1 an de pratique

261€
12h00 - 13h00

Débutant et tous 
niveaux

18h20 - 19h20 Débutant

Mardi
18h45 - 19h45 2 ans de pratique

19h45 - 21h15 + 4 ans de pratique 316€

Jeudi 10h00 - 11h00
Perfectionnement
3 ans de pratique

261€

Trail
Silvia D’AMICO

Mardi Adulte 20h00 - 22h00 Tous niveaux
Adhésion 
annuelle 
(14,50€)

Volley *****
Eric WILMOTTE

Jeudi Adulte 20h00 - 22h00 Perfectionnement
67€ 

+ licence
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NEW

NEW

NEW

SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Hatha yoga
Alice BURTON

Lundi

Adulte

18h00 - 19h30

Tous niveaux

316€
Mardi 10h30 - 12h00

Vinyasa yoga
Alice BURTON

Mardi 12h15 - 13h15 261€

Yoga
Michel JUBIN
Parice KARAGAVOURIAN

Mardi 19h15 - 20h45 1 an de pratique

316€Mercredi
18h00 - 19h30 Tous niveaux

19h30 - 21h00 Tous niveaux

Jeudi
19h30 - 21h00 Tous niveaux

9h00 - 10h00 Tous niveaux 261€

Yin yoga
Michel JUBIN

Mardi 17h30 - 19h00 Tous niveaux
316€

Jeudi 18h00 - 19h30 Tous niveaux

Yoga du rire
Catherine PAILLET

Lundi 11h00 - 12h00 261€

Yoga post-natal
Maman bébé
Valérie LEFRANC

Vendredi Maman/bébé 9h00 - 10h00

3 - 7 mois
tous les 15 jours 51€

les 5 séances7 - 10 mois
tous les 15 jours

Yoga
Parent-enfant
Valérie LEFRANC

Samedi
Parent/

Grand-parent
Enfant

9h00 - 10h00 1 fois par mois 105€

Zumba
Christelle NIVELLE

Lundi 20h45 - 21h45 183€



ACTIVITES ARTISTIQUES - SCIENTIFIQUES
ET TECHNIQUES

NEW
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS

Atelier BD Manga
Hung SOOK

Lundi
7 - 9 ans 18h00 - 19h30

143€
Pré-ado/ado 19h00 - 20h30

Mercredi
7 - 9 ans 18h00 - 19h00

Pré-ado/ado 19h00 - 20h30

Atelier créatif
Parent enfant
Muriel NEY

Samedi
Parent/ 

Grand-parent
Enfant

9h00 - 10h30 291€

Atelier d’écriture
Marie VICAT

Jeudi Adulte 18h30 - 20h30 316€

Atelier vidéo - création
Charlotte GIRAUD - GROSSO

Mercredi 7 - 11 ans 14h00 - 15h30 203€

10 doigts créatifs
Julien BUQUET

Mercredi 7 - 10 ans 13h00 - 14h00 159€

Club atelier vidéo séniors Mardi Adulte
9h00 - 12h00

Tous les 15 jours
131€

Dessin
Colette BOLLÉ

Matériel fourni

Lundi
À partir

de 8 ans
18h00- 19h15 253€

Jeudi

Adulte 16h30 - 18h00 368€

À partir
de 11 ans
Ouvert aux 

adultes

18h00 - 19h15 253€

Dessin portrait
Sylvain MOUNARD

Matériel fourni

Mardi Ado/adulte 19h00 - 20h30 368€

Dessin et relaxation
Colette BOLLÉ

Samedi Adulte 9h30 - 12h30
123€

Les 5 séances

Encre pastel aquarelle
Colette BOLLÉ

Mardi
À partir

de 10 ans
18h00 - 19h15 253€

Imagin’Art
Mathilde ORGERET

Mercredi
5 - 8 ans 10h00 - 11h00

143€
7 -11 ans 11h00 - 12h00

NEW



ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS
Je crée mes livres
Mathilde ORGERET

Mercredi 6 - 11 ans 16h15 - 17h15 143€

Les lundis de l’ordi
Valérie BERGE

Lundi Adulte 10h00 - 12h00
Séances

thématiques

Adhésion 
annuelle 
(14,50€)

Magie 
Georges DUPUY

Mercredi 8 - 12 ans 14h00 - 15h00 209€

Peinture
Colette BOLLÉ

Matériel fourni

Mardi
À partir

de 8 ans
18h00 - 19h15 253€

Lundi

Adulte

19h15 - 21h15 Débutant

389€
Mardi

15h30 - 17h30 Perfectionnement

19h15 - 21h15 Perfectionnement

Jeudi
14h00 - 16h00 Perfectionnement

19h15 - 21h15 Perfectionnement

Objectif photo
Valérie BERGE Lundi

tous les
15 jours

Adulte

18h00 - 21h00

Tous niveaux

381€

Street photo
Valérie BERGE

14h00 - 16h00 254€

Stage vannerie
Marie - Laure GILLOT

Se renseigner auprès de l’accueil de la MJC à partir du mois de septembre. 

Scienti’Gones
Mathilde ORGERET

Mercredi
6 - 8 ans 13h45 - 14h45

141€
9 - 12 ans 14h45 - 15h45

Tricot
Françoise AUFAUVRE

Mardi tous 
les 15 jours

Adulte
14h00 - 16h00

Tous niveaux 80€
18h30 - 20h30

Vox Lab 3D
Julien DESSEIGNE

Samedi
Parent
enfant

10h00 - 12h00
123€

les 6 séances

NEW

ACTIVITES ARTISTIQUES - SCIENTIFIQUES
ET TECHNIQUES
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* La danse inclusive c’est un cours de danse contemporaine où l’on explorera ses possibilités, où l’on prendra coniance 
en soi et où l’on s’amusera ensemble ! La porte est ouverte à tou·te·s : aux personnes expérimentées, aux personnes 
débutantes, aux personnes plus ou moins sportives, ainsi qu’aux personnes en situation de handicap. 

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Art du cirque
Alexandre MEYNET Mercredi

5 - 6 ans 10h30 - 11h15 177€

7 - 12 ans 11h15 - 12h45 261€

Danse Africaine
Sakhna & Moussa FAYE Mardi Adulte 19h30 - 21h00 Tous niveaux 342€

Danse contemporaine
Violeta TODO Lundi Adulte 19h00 - 20h30 316€

Danse inclusive *
Charlotte MATTEI Vendredi Adulte 11h00 - 12h00 261€

Danse country
Line dance
Françoise LOMBARDO

Vendredi Adulte 19h30 - 21h00

Conirmé
Débutant : 

s’adresser à 
l’accueil

316€

Danse expression
Charlotte MATTEI

Lundi
4 - 5 ans 17h00 - 17h45

224€
8 - 10 ans 18h00 - 19h00

Jeudi
4 - 5 ans 17h00 - 17h45

6 - 7 ans 18h00 - 19h00

Danse Hip Hop
Sylvain MOUNARD

Mardi 10 - 13 ans 17h30 - 18h30 Débutant 224€

Vendredi 13 ans et + 17h30 - 19h00 2 ans de pratique 292€

Éveil à la danse
Valérie MÉNINO Mercredi

4 - 6 ans 9h00 - 9h45
203€

6 - 8 ans 10h00 - 10h45

Théâtre 
Phylip ANÉ Mercredi

7 - 10 ans 13h30 - 15h00

292€11 - 13 ans 15h00 - 16h30

14 - 16 ans 16h30 - 18h00

Adulte
+ de 16 ans

18h00 - 20h00
385€

20h00 - 22h00

Théâtre d’impro
Philippe WOOD Jeudi Adulte 19h00 - 20h30 253€

DANSE - THEATRE - CIRQUE
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LANGUES ETRANGERES
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Anglais adulte
Babacar DIAGNE
Jeyanthy GANAPATHY
Alima DIAOUNÉ

Jeudi

Adulte

17h30 - 19h00 Initié

316€

19h00 - 20h30 Faux débutant

Mercredi

18h00 - 19h30 Initié avancé

19h30 - 21h00 Perfectionnement

18h45 - 20h15 Faux débutant

Vendredi 18h00 - 19h30 Débutant

Anglais enfant
Alima DIAOUNÉ

Mercredi
7 - 10 ans 16h00 - 17h15

Tous niveaux
224€

Pré-ado/ado 17h15 - 18h45 316€

Anglais parent enfant
Alima DIAOUNÉ

Samedi
Parent/

Grand-parent
Enfant

9h30 - 11h30
Tous les 15 jours 

À partir du 19/09/20
224€

Espagnol
Violetta BOURRAT

Lundi

Adulte

18h00 - 19h30 Intermédiaire

316€

19h30 - 21h00 Débutant

Italien
Giulia LODATO

Mardi
18h00 - 19h30 Faux débutant

19h30 - 21h00 Intermédiaire

Mercredi 18h30 - 20h00 Débutant

Tea time
Andréa MORIN

Mardi 14h00 - 15h30
Perfectionnement

Conversation

One, two, three...go !
Andréa MORIN

Mercredi
5 - 6 ans 13h30 - 14h30 2ème et 3ème année

203€
3 - 4 ans 14h30 - 15h30 Débutant

NEW



GRAINES DES POSSIBLESGRAINES DES POSSIBLES

JEUX SENIORS

PETITE ENFANCE
ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS

Biblibébés
(éveil psychomoteur, lecture 

d’albums)

Valérie SOHAWON &
Emmanuelle BROUILLET

Lundi 18 mois à 3 ans
10h15 - 11h15

159€

10h45 - 11h45

Jeudi 6 mois à 2 ans
9h00 - 10h00

9h30 - 10h30

Mon bébé & moi
(éveil artistique, musical, 
comptines et chansons en 

anglais)

Valérie SOHAWON

Mercredi 18 mois à 3 ans

9h00 - 9h45

10h00 - 10h45

15

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS
Apprendre à faire soi-même
DIY écologiques
Conscience et Impact 
écologique

Samedi Adulte 11h00 - 12h00 51€
Les 5 séances

Histoire de bières et 
dégustation 
Alexandre GOEFT

Lundi Adulte 18h30 - 20h30 154€
Les 5 séances

Les petits citadins au jardin
Elisa CHANTREUIL Mercredi 5 - 7 ans 15h00 - 16h00 141€

Les goûters du mercredi
Valérie SOHAWON

Mercredi
1 fois

par mois
4 - 7 ans 16h00 - 17h15 7€

Santé au naturel &
naturopathie
Annne-Charlotte BRODIER

Jeudi Adulte 18h30 - 20h30 316€ ou
105€ le trim.

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS
Les jeux sont...prêts !
Brigitte THERSSEN

Vendredi Sénior 14h00 - 17h00 16€
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SÉANCES INSTRUMENTS

>> Individuelles 30 ou 45 mn
>> Partagées 45 mn à 2 personnes ou 1h à 3 ou 4 personnes.

ATELIERS « COMPRENDRE ET JOUER »

Rythme, oreille, écriture, lecture, MAO, jeux collectifs, culture musicale.

7 ENSEMBLES À DÉCOUVRIR

La musique plaisir et partagée dans tous les 
styles (voir pages suivantes).

ECOLE DE MUSIQUE ASSOCIATIVEECOLE DE MUSIQUE ASSOCIATIVE
Soutenue par la MétropoleSoutenue par la Métropole

ENFANT/ADO

Ensemble
vocal enfants

Jardin musical
4 - 6 ans

Classe découverte
6 - 9 ans

À partir de la 3ème 
année : instrument

Ensemble vocal
Ado/adulte

Atelier
« Comprendre & 

jouer »

Instrument
(à partir de 6 - 7 ans)

Ensemble
instrumental

ADULTE

Chorale adulte

Ensembles vocaux Instrument

Ensemble
instrumental 

(+ de 2 ans de
pratique)

+
ou

+
ou

+

+
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* École Lumière, 24 rue du 1er Film - Lyon 8ème

** Espace Des 4 Vents, 27 - 29 rue Garon Duret - Lyon 8ème

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES
Ateliers musique électro
Aurélien LAFON

Jeudi Pré-ado/ado 17h00 - 18h30

Chorale *
Yannis BOUREMEL

Jeudi Adulte 19h00 - 21h00

Batucada **
Roberto CALVANTE

Mercredi
+ de 16 ans

Adulte
20h00 - 22h00

Ensemble Jazz
Charles-Henri DUQUESNAY

Mardi
Enfant / ado 17h30 - 19h00

Ado/adulte 19h00 - 20h30

Ensemble musiques
anciennes
Bérénice BREJON

Jeudi
Enfant/ado 18h30 - 20h00

Ado/adulte 20h00 - 21h30

Ensemble rock
Nicolas CORNIC

Lundi Ado/adulte 20h00 - 21h30

Mercredi Ado/adulte 20h00 - 21h30

Ensemble juniors
Aurélien LAFON
Nicolas CORNIC

Mercredi
9 - 15 ans

18h15 - 19h45

Jeudi 18h30 - 20h00

Ensemble vocal musique 
actuelle
Emilie GOMEZ

Lundi

Enfant/ado 17h30 - 19h00

Ado/adulte
19h00 - 20h30

20h30 - 22h00

Improvisation vocale et 
Circlesongs
Marie-Claire BERNARD

Samedi Adulte 10h00 - 11h30

LES ENSEMBLES

NEW
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ACTIVITÉS
JOURS ÂGES

AMPLITUDES
HORAIRES

Batterie
Nicolas CORNIC

Lundi À partir
de 6 ans

9h00 - 21h30

Mercredi 9h00 - 21h30

Chant classique et chansons
Andréa HÉLI

Jeudi
Vendredi

Ado/adulte 14h00 - 20h30Techniques vocales
alternatives
Andréa HÉLI

Clarinette et trombone
Marie-Laure BARGIN

Lundi À partir
de 7 ans

16h00 - 20h00

Vendredi 16h00 - 21h00

Flûte à bec
Bérénice BREJON

Mardi À partir
de 6 ans

16h00 - 18h30

Jeudi 16h00 - 18h30

Flûte traversière
Véronique BERNARD

Jeudi
À partir

de 7 ans
16h00 - 20h00

Guitare d’accompagnement
(variétés, chansons)
Pierre BERTRAND

Lundi
À partir

de 8 ans
17h30 - 22h30

Guitare classique
Robert PÉRILLIER
Ibet ALVARES MOMPIE

Mardi
À partir

de 7 ans

16h00 - 21h00

Mercredi 9h00 - 21h00

Vendredi 16h00 - 21h00

Guitare jazz blues & Co
Mardi

Ado/adulte
14h00 - 17h30

Vendredi 14h00 - 19h00

LES INSTRUMENTS - LA VOIX

18



LES INSTRUMENTS - LA VOIX

ACTIVITÉS JOURS ÂGES
AMPLITUDES

HORAIRES

Piano
Audrey FAURE DEPARNAY
Franck MADAR

Lundi

À partir
de 7 ans

15h00 - 21h00

Mardi 15h00 - 21h00

Mercredi 9h00 - 21h00

Jeudi 15h00 - 21h00

Vendredi 15h00 - 21h00

Samedi 9h00 - 13h00

Piano jazz & musique
actuelle
Charles-Henri DUQUESNAY

Lundi Ado/adulte 10h00 - 22h00

Saxophone
Guillaune CHARVET Mardi Tous âges 14h00 - 21h00

Violon & Alto
Pierre-Marie MAISON

Mercredi À partir
de 6 ans

9h00 - 20h00

Samedi 9h00 - 13h00

Violoncelle
Lydie Lefèvre Samedi À partir

de 6 ans 9h00 - 13h30

PREMIERS PAS PREMIERES NOTES
ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES

Jardin musical
Claudia LAMBERT ESCOBEDO Samedi

Grande 
section CP 9h00 - 10h00

Moyenne 
section

10h00 - 11h00

11h00 - 12h00

Classe découverte
Ibet ALVARES MOMPIE
Franck MADAR
Nicolas CORNIC

Mercredi 
Guitare
Piano

Percussion
6 - 9 ans

14h00 - 14h45

Classe découverte
Marie-Laure BARGIN
Audrey DEPERNAY FAURE
Robert PERILLIER

Vendredi
Clarinette

Piano
Guitare

17h15 - 18h00

19
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Les deux premières années
Instrument + atelier « Comprendre et jouer ».

À partir de la 3ème année 

Instrument + atelier « Comprendre et jouer »
ou Ensemble.

Adulte (18 ans et +)
Possibilité de formule allégée avec instrument seul.

Enfant et ado >> Formule unique.

Enfants et ados 
Aurélien LAFON et Bérénice BREJON

ATELIERS " COMPRENDRE ET JOUER " ฀

Séances : mardi ou mercredi
Prise des créneaux horaires lors de la rencontre avec les intervenant·e·s le : 
Mercredi 16 septembre de 17h00 à 20h00
Présence obligatoire

COTISATIONS ANNUELLES DES
ACTIVITES MUSICALES

INTRUMENTS
+ 1h atelier

« Comprendre & jouer » 
ou 1h30 Ensemble

1/2h. Individuel 767€

3/4h. Individuel 1 114€

3/4h. Partagé à 2 589€

1h. Partagé à 3 ou 4 472€

Ensemble instrumental ou vocal 324€

Classe découverte 503€

Jardin musical 213€

Chorale adulte 166€

Atelier « Comprendre et jouer » seul 224€

INSTRUMENTS
INSTRUMENT 

SEUL + 1h30 ensemble

1/2h. Individuelle 710€ 767€

3/4. Individuelle 1 057€ 1 114€

3/4h. Partagé à 2 533€ 589€

1h. Partagé à 3 ou 4 416€ 472€
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SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES
NIVEAUX & 

LIEUX
TARIFS

Boxe
Rachid AOUNI

Lundi Adulte 18h45 - 20h15

Tous niveaux
Gymnase

Simone Veil *

233€

Capoeïra
GINGABAHIA

Mercredi 8 - 12 ans 16h30 - 17h30 214€

Pilates
Romane BERTACCHI

Mercredi Adulte

17h30 - 18h30

183€18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

LIA
Low Interval Training
Milène ARNAULD DE SARTRE

Jeudi

Adulte

18h45 - 19h45
183€

19h45 - 20h45

Kin-Ball
Romane BERTACCHI

Vendredi 18h45 - 20h15 234€

Interval training
Romane BERTACCHI

Mercredi 20h30 - 21h15 138€

Basket
Antoine DA FONSECA

Mercredi
Pré-ado/ 

ado
14h30 - 15h30

204€Multisports
(tchoukball, handball, basket)
Antoine DA FONSECA

Mercredi
6 - 8 ans 13h30 - 14h30

9 - 11 ans 15h30 - 16h30

Yoga
Alice BURTON

Mardi Adulte 19h00 - 20h30 316€

NEW

NEW

* Gymnase Simone Veil, rue Saint Agnan - 69008 Lyon
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SPORTS - DETENTE - BIEN-ETRE

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS
Baby gym
Parent enfant
Armelle DEMOULIN

Samedi 18 mois à 
3 ans

9h45 - 10h30
143€ / 203€

10h30 - 11h15

Boxe pieds poings
Patrice KARAGAVOURIAN Mercredi

8 - 10 ans 15h00 - 16h30
Tous niveaux 178€ / 253€

Ado 13h30 - 15h00

Multisports
Sébastien VITTO Mercredi

4 - 6 ans 10h00 - 11h00
157€ / 224€

6 - 8 ans 11h00 - 12h00

22
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ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Pilates
Valérie MÉNINO

Mardi

Adulte

9h30 - 10h30

129€ /
183€

10h30 - 11h30

18h00 -19h00

Pilates/stretching
Valérie MÉNINO 17h00 - 18h00

Pilates/Body Art
Valérie MÉNINO 19h00 - 20h00

Relaxation méditation
Muriel NEY Vendredi 10h00 - 11h30 178€ / 253€

Tai Chi Chuan
Pilar LLUCH Vendredi

10h00 - 11h30 Débutant
178€ / 253€

11h00 - 12h30 Avancé 1

Yoga
Marc MOLLICA Lundi 19h15 - 20h45 Débutant 222€ / 316€

Zumba 
Valérie MÉNINO Mardi 20h00 - 21h00

129€ / 183€
Zumba Strong
Laura CASTRO Mercredi 18h30 - 19h30
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DANSE - THEATRE - CIRQUE

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

Cirque
Cyrille GRENOUILLER Lundi

5 - 7 ans 17h15 - 18h00 143€ / 203€

8 - 11 ans 18h00 - 19h15 157€ / 224€

Danse d’Orient
Sonia HARZI Jeudi Adulte

18h30 - 19h30 Débutant 157€ / 224€

19h30 - 21h00 Avancé 178€ / 253€

Éveil à la danse
Laura CASTRO Mercredi 3 - 5 ans 16h45 - 17h30

143€ / 203€
Éveil à la danse
Armelle DEMOULIN Samedi 6 - 8 ans 11h15 - 12h00

Hip Hop
Martin CLÉMENT Vendredi

8 - 12 ans 17h15 - 18h45
178€ / 253€

13 - 18 ans 18h45 - 20h15

Théâtre d’improvisation
Philippe WOOD Lundi

Adulte
19h00 - 20h30

178€ / 253€
Théâtre
Philippe WOOD Mardi 19h30 - 21h00

Théâtre
Vadim ROGEMOND Mercredi

6 - 8 ans 10h00 - 11h00
175€ / 224€

8 - 10 ans 11h00 - 12h00

Zumba kids
Laura CASTRO Mercredi 7 - 10 ans 17h30 - 18h30 157€ / 224€

MUSIQUE

NEW

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS
Batucada
Roberto CALVANTE

Mercredi Adulte 20h00 - 22h00 138€ / 197€

NEW
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ACTIVITES ARTISTIQUES - SCIENTIFIQUES
ET TECHNIQUES

LANGUES ETRANGERES

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES NIVEAUX TARIFS

English 4 kids
Jeyanthi GANAPATHY

Mercredi 4 - 6 ans 10h00 - 10h45 157€ / 224€

Jeudi 7 - 10 ans 10h45 - 12h00 143€ / 203€

Anglais
Alima DIAOUNE

Jeudi 11 - 14 ans 17h15 - 18h45 222€ / 316€

Conversation on anglais
Alima DIAOUNE

Jeudi Adulte 18h45 - 20h15 222€ / 316€

Langue Arabe
Ninna HADDAD

Lundi
7 - 9 ans 17h15 - 18h15 157€ / 224€

Adulte 18h15 - 19h45 222€ / 316€
NEW

ACTIVITÉS JOURS ÂGES HORAIRES TARIFS
BD Manga
Hung SOOK

Mardi Ado 18h00 - 19h30 178€ / 253€

Détente et créativité
Muriel NEY

Samedi

Adulte

14h30 - 18h30
1 fois par mois - GROUPE 1

26/9, 17/10, 14/11, 5/12, 16/1/21,
6/2, 6/3, 10/4, 8/5

167€ / 238€

1 fois par mois - GROUPE 2
10/10, 7 & 28/11, 9 & 30/1/21, 27/2, 27/3, 

17/4, 29/5

Multi Arts
Craig SUTTON

Lundi 14h30 - 16h30 222€ / 316€

Apprendre à dessiner
Craig SUTTON

Lundi 10 ans et + 17h30 - 19h00 178€ / 253€

Dessin, peinture &
constructuction
Craig SUTTON

Samedi
5 - 8 ans 9h30 - 11h00

178€ / 253€
9 - 15 ans 11h00 - 12h30

Les jeudis de l’ordi
Valérie BERGE

Jeudi Adulte 14h00 - 16h00
Adhésion annuelle 

(14,50€)

NEW

NEW
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QUOI D’AUTRES AUX 4 VENTS ?

>> ESPACE DE LECTURE PARTAGÉ

Pour parents et enfants.
Ouvert à tous. 
Littérature enfance, jeunesse, adulte. 
À consulter sur place ou à emporter. 
Nous récupérons dans ce cadre des livres pour agrandir notre collection.
Aux horaires d’ouverture de la structure. 

>> JE, TU, NOUS... PARLONS FRANÇAIS

Des bénévoles vous accueillent pour découvrir la langue française. Venez parler, écrire et lire avec nous.
Sorties culturelles et de découvertes de la Ville de Lyon, participation à des projets collectifs ponctuels.

Les mardis et jeudis de 14h00 à 16h00.
Gratuit, adhésion annuelle à 14€50.

>> UMLG *

L’ UMLGest une association d’enseignement musical par la pratique instrumentale et vocale.
Ateliers individuels ou collectifs tous instruments, ateliers d’ensembles, éveil musical et initiation pour les plus jeunes, ainsi que 
qu’une chorale adulte « 8 au choeur » au répertoire varié.

Association accueillie à l’Espace des 4 Vents
www.umlg.fr
contact.umlg@gmail.com
06 56 75 39 58

* Union Musicale Lyon Guillotière
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>> Journée Portes Ouvertes - Samedi 5 septembre

>> Inscriptions - Lundi 7 septembre

>> Fête de rentrée – Vendredi 25 septembre

>> Vide-greniers – Samedi 10 octobre

>> Agitons nos idées, festival de conférences gesticulées – du 7 au 28 novembre

           

M
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EVENEMENTS 2020-2021

>> Conférence parentalité - Les lundis 16 novembre 2020 et 1er mars 2021

>> Soirée Blind-test – Vendredi 18 décembre 2020

>> Ecran Total, semaine sur le numérique – Du 11 au 16 janvier

>> Les auditions de musique – du 25 au 29 janvier

>> Festival Gones & Compagnie – Du 1er au 13 février

>> ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA MJC – MERCREDI 3 FÉVRIER

>> BAZAR – du 15 au 19 février

>> Art’Zimut, scène découverte – Vendredi 26 février

>> Les Intergalactiques, festival de science-iction - Du 16 au 18 avril

>> Les auditions de musique – du 31 mai au 5 juin

>> Les Festives, fête des activités – les 11 et 12 juin
>> Fête de la musique, scène ouverte – Lundi 21 juin

>> Vent d’images, ciné plein air – été 2021

BAR " LE 14 " 
« Le 14 », bar et cuisine, un lieu polymorphe !
« Le 14 », bar et cuisine, est « habité » d'une large diversité de publics et d'activités.
C'est là toute sa richesse…

>> Le bar du Karbone, salle de spectacle de la MJC pour boire un coup avant, à l'entracte et après le spectacle

>> Un espace d'animation pour des soirées « vie associative » et les « goûters du mercredi »
     les pots des activités et en soutien pour les vernissages de la Passerelle

>> Un restaurant les jeudis midi avec les Toqués

>> Un lieu d’accueil et d'informations en soirée après 19h30

>> Un espace repos, casse-croûte du midi pour les adhérent·e·s et autres invité·e·s de la MJC et « cantine »
     pour les salarié·e·s

>> Pendant les vacances scolaires, un lieu de préparation et d'animation pour le Secteur Enfance Jeunesse

>> Un lieu « privé » de catering, repos, lunch, buffet sur des événements ponctuels.
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Une fois par mois, un cercle de lecteurs et lectrices se 
retrouve pour échanger autour d’un livre. 
Parce que la lecture, ça se partage.

>> Mardi de 14h30 à 16h30 :  06/10, 03/11, 01/12, 05/01,        
02/02, 02/03, 06/04, 04/05, 01/06.

Partez en groupe à la découverte des richesses culturelles 
lyonnaises et alentours, accompagné·e·s par la trépidante 
bénévole Joe. Les lieux seront choisis ensemble à l’occasion 
d’un repas en début de saison. 

>> Jeudi après-midi 15/10, 19/11, 21/01, 25/02, 18/03, 20/05.

Pour les plus endurant·e·s, Danièle vous propose
la marche pour découvrir Lyon. 

En petit groupe, arpentez les quartiers et Danièle se fera un régal 
de partager anecdotes et Histoire au il de ces balades urbaines. 

RDV au P’tit déj des bénévoles Samedi 3 octobre à 10h00 : que ce soit de manière ponctuelle ou régulière, avec ou sans idée 
précise d’animation, vous aussi rejoignez la grande équipe des bénévoles.

Participez à la vie de votre quartier, organisez des événements culturels et citoyens, échangez vos passions entre adhérent·e·s, 
aidez à l’accompagnement à la scolarité et aux ateliers de français, participez aux choix d’expositions, aux choix de la 
programmation jeune public... 

Autant d’occasions de s’impliquer dans la vie associative de votre MJC. 

Les bénévoles bourgeonnent de propositions de sorties et d’activités pour se rencontrer et échanger autour d’une même passion.

Convivialité, découverte, rencontre, les bénévoles vous assurent 
de bonnes soirées jeux de sociétés pour découvrir de nouveaux 

jeux et partager cette passion.

>> Les lundis à partir de 18h30.  
Dates communiquées à la rentrée.

Un groupe d’adhérent·e·s se retrouve une fois par mois pour 
converser en anglais sur des sujets d’actualité et des petits jeux, 
pour ne pas perdre son anglais !

>> Mardi de 18h30 à 20h :  06/10, 03/11, 01/12, 05/01, 02/02,    
02/03, 06/04, 04/05, 01/06

Muriel souhaite partager sa passion pour le cinéma et vous 
donnera des rendez-vous réguliers pour partager 

son amour du 7eme Art.

POTAGER DES PASSIONS

LES SORTIES CULTURELLES DE JOE LES BALADES URBAINES 
« BON PIED, BON OEIL »

T’ES LIVRE MARDI ? SOIRÉE JEUX

TCHACHING RENCONTRE CINÉMA

LA VIE ASSO : TERREAUX D’EXPERIENCE(S) 
COLLECTIVE(S)
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L’équipe de bénévoles cultive notre curiosité et nourrit nos rélexions pour de meilleurs lendemains ! 

APÉROS DU MONDE,
SOIRÉES POLYGLOTTES,
RENCONTRES POÉSIE,
CAFÉS CITOYENS, leurissent régulièrement au Bar « Le 14 » de la MJC. 

La Maison vous invite à découvrir des cultures, des associations de l’économie sociale et solidaire  et à partager des 
initiatives locales et citoyennes pour questionner notre rapport à la Cité et au monde.

PEPINIERE D’ACTIONS
Et cela ne s’arrête pas là ! Pour la saison prochaine, de nouvelles envies germent !

LA GÉNÉALOGIE, groupe de partage et d’échange de pratique
BIEN EN SELLE ! La passion du vélo en ville, session de petites réparation, balades en vélo...
LA RANDONNÉE, pour la pratiquer, échanger des techniques et découvrir des sites autour de Lyon

Ouverture d’un COMPOSTEUR...
Vous aussi vous souhaitez partager une passion ? Venez nous aider à monter les projets. 

CULTIVONS NOS LENDEMAINS

Contact : Pauline - pcombier@mjcmonplaisir.net
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Responsable - Rémy Giacometti 
spectacle@mjcmonplaisir.net - 04 72 78 05 73
Régisseur - Jérome Charreton

>> 5e édition du Festival du Film Jeune de Lyon, Les 19, 20, 26 et 27 septembre 2020.
     Plus d’infos sur http ://www.lyonyoungilmfest.fr/ffjl/festival2020/

>> Marché International du Film Classique du 13 au 16 octobre 2020 
     Plus d’infos  sur : http://www.mifc.fr/

>> Les Intergalactiques Festival de la science iction de Lyon. Les 17 et 18 avril 2020

Le Karbone est une salle de spectacle de 149 places dédiée plus particulièrement au théâtre,
aux conférences et avec son grand écran et matériel de diffusion haut de gamme, aux projections.
Il s’y déroule chaque saison entre in septembre et début juillet environ 200 événements.

Impossible de vous les présenter ici ! 
Suivez toute l’actualité sur : www.lekarbone.net

La MJC accueillera en février prochain, du 1er au 14 février « Gônes & Compagnies »,
le Festival Jeune Public des MJC de Lyon Métropole.
Depuis 2009, le collectif organise un événement culturel ouvert au public et aux professionnel·le·s
du spectacle jeune public.  

Il s’articule autour de trois temps forts :

>> Une journée dédiée aux professionnel·le·s du secteur culturel et aux compagnies artistiques
>> Un tremplin lors duquel les compagnies sélectionnées se produisent devant un public, un jury
     d’enfants et un jury de professionnel·le·s qui élisent le spectacle « Coup de Projecteur » pour la
     saison à venir. 
>> Une journée familiale à destination des enfants avec des spectacles, des animations gratuites
     et des ateliers de pratiques artistiques.

LE KARBONE

QUELQUES TEMPS FORTS :

SPECTACLE JEUNE PUBLIC
La MJC accompagne les familles dans la découverte de spectacles vivants grâce à sa programmation jeune public. 
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BOÎTE À GANTS La Toute Petite Compagnie
Spectacle musical, poétique et burlesque

Dans une grande boîte-atelier, un artisan et son apprenti récoltent les gants hors 
d’usages et oubliés ain de leur offrir une seconde vie.

De 3 à 10 ans  - durée 45 min
Mardi 17 novembre à 14h30 

Mercredi 18 novembre à 10h et 14h30

BAHAY NI JACO Cie Bidul’Théâtre
Théâtre d’image et de marionnette

Comment grandir quand maman est là-bas ?
Jaco grandit sur une île inondée de soleil. Quand arrive le moment de dormir Jaco 
lutte contre le sommeil. Il attend que l’écran du smartphone s’allume et que sa 
maman apparaisse…
Suivez l’aventure de la marionnette Jaco portée par des ambiances visuelles et
musicales ; une fable à dimension universelle et aussi technologique.
À partir de 5 ans - durée 45 min, dans le cadre de la Semaine ÉCRAN TOTAL
Mercredi 13 janvier à 10h et à 14h30
Jeudi 14 janvier à 10h et à 14h30

LE CHEMIN DES ÉPINETTES Cie Dire d’étoile
Conte contemporain

Le cerveau a-t-il un sexe ? Pourquoi les stéréotypes nous collent à la peau aujourd’hui ? 
L’une est conteuse, l’autre chanteuse et musicienne ; elles nous font traverser

les mythes anciens et contemporains pour expliquer le monde.
À partir de 14 ans - durée 1h10 

Mardi 16 mars à 14h30 et à 19h30 
Mercredi 17 mars à 10h et à 14h30

Tarifs des spectacles jeune public : 7€ adultes / 5€ enfants / 4€ groupe de 10 personnes
Réservation conseillée à l’accueil de la MJC Monplaisir

MINUTE PAPIER La Compagnie L’Envol
Spectacle musical dans un livre popup géant

Minute Papier est un spectacle palpitant qui se déploie comme un bourgeon au 
printemps.Tout part d’un oeuf, d’un tout petit oeuf. Le coeur qui bat. Une douce 
poésie.Des voix, des bruits, des sons, des onomatopées, des chansons : une création 
musicale en direct.
Durée 30 min
À destination du très jeune public et pour tout âge qui s’émerveille
Mardi 6 octobre à 14h30
Mercredi 7 octobre à 10h30 et 14h30
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ESPACE D’EXPOSITION - LA PASSERELLE

Bénévoles et adhérent·e·s sélectionnent et programment un cycle d’expositions d’artistes plasticien·ne·s, de photographes,
d’artistes numériques dans le hall de la MJC Monplaisir. Il s’agit bien souvent de leur première exposition. 

Cet espace d’exposition se veut accessible aux artistes émergent·e·s, espace de convivialité et de rencontre des publics
autour des arts.

Chaque saison, une exposition collective invite les artistes de tous horizons à créer autour de la même thèmatique.
Le public peut découvrir des oeuvres originales à l’occasion d’un vernissage où de belles surprises et performances vous attendent.

La commission dévoilera le thème à la rentrée.

La commission bénévole qui orchestre la saison d’expositions est ouverte à toute personne sensible à l’art. 

Pour nous rejoindre :
Contact : Joéva - jfoulon@mjcmonplaisir.net

Le secteur Enfance - Jeunesse - Famille propose des animations spéciiques sur les deux structures :
>> Un accueil de loisirs extrascolaire pour les 3-17 ans
>> Un secteur jeune
>> Des accueils de loisirs associés à l’école
>> De l’accompagnement à la scolarité
>> Des sorties familiales
>> Des ateliers autour du numérique

Et deux bibliothèques animées par des bénévoles pour du prêt de livres,
des animations ponctuelles et la possibilité de pouvoir rencontrer des auteur·trice·s, illustrateur·trice·s.

Contact : Hakim - hkhelaiia@mjcmonplaisir.net
Une plaquette Enfance - Jeunesse - Famille sera disponible. 

POUSSEE D’AVENIR,

DES ACTIONS POUR TOUTE LA FAMILLE
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du  jeudi
Les Toqués

Leur cuisine biologique, éthique et responsable ne manquera pas de vous éveiller les papilles.
Deux bénévoles peuvent s’inscrire chaque jeudi pour apprendre à cuisiner avec les chef·fe·s.

Tous les jeudis midi repas sur place ou à emporter !

« Les Savoureux Compagnons », collectif de chef·fe·s cuisiniers vous proposent tous les jeudis de
12h à 13h30 de venir vous restaurer au bar associatif de la MJC. La formule, un plat et un dessert pour 13 
euros sur place ou à emporter. 
>> Réservation auprès de l’accueil de la MJC Monplaisir : 04 72 78 05 70

INFOS UTILES

Nous accueillons l’AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne)
« Les Doryphores de Monplaisir » les mercredis soirs de 18h30 à 20h.
Pensez à passer les voir si vous êtes intéressé·e·s par cette démarche !

Plus d’infos : https://www.energielocale.org/les-doryphores-de-monplaisir/

Mise à disposition de salles de réunion et de formation sur Monplaisir.
04 72 78 05 70 - nghedeir@mjcmonplaisir.net

Mise à disposition de salles associatives réservés à l’usage des associations au Grand Trou.
>> Salle du Presbytère - 5, impasse du Presbytère - Lyon 8ème - capacité maximum : 100 personnes
>> Salle Fonlupt - 13, rue Antoine Fonlupt - Lyon 8ème - capacité maximum : 50 personnes
04 37 53 70 24 - espacedes4vents@mjcmonplaisir.net

UNE AMAP

UN RESTAURANT EPHÉMÈRE

DES SALLES DE RÉUNIONS
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OU NOUS SITUER
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FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES

SAISON 2020 / 2021

LES DERNIÈRES SÉANCES D’ACTIVITÉS POUR LA SAISON 2020 - 2021 
>>  Lundi 21 Juin 2021

>>  Mardi 8 Juin 2021

>>  Mercredi 16 Juin 2021

>>  Jeudi 17 Juin 2021

>>  Vendredi 18 Juin 2021

>>  Samedi 26 Juin 2021

LA MJC SERA FERMÉE DURANT CES PÉRIODES :

>>  Vacances d’automne : du dimanche 18 Octobre au dimanche 1er Novembre inclus

>>  Vacances de in d’année : du dimanche 20 Décembre au dimanche 3 Janvier inclus

>>  Vacances d’hiver : du dimanche 7 Février au dimanche 21 Février inclus

>>  Vacances de printemps : du dimanche 11 Avril au dimanche 25 Avril inclus

>> Toussaint  :  Dimanche 1er Novembre 2020
>> Armistice  :  Mercredi 11 Novembre 2020
>> Pâques  :  Lundi 5 Avril 2021
>> Fête du travail  :  Samedi 1er Mai 2021
>> Fête de la Victoire  :  Samedi 8 Mai 2021
>> Pont de l’Ascension  :  Jeudi 13 Mai 2021 au dimanche 16 Mai 2021 inclus
>> Pentecôte  :  Lundi 24 Mai 2021

DÉBUT DES ACTIVITÉS : Samedi 19 Septembre 2020

U
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Espace des 4 Vents
Lundi, mardi, jeudi & vendredi de 14h00 à 19h00
Mercredi de 9h30 à 12h00 et de 13h30 à 18h30

Samedi de 9h00 à 12h30

MJC Monplaisir
Lundi, mardi & jeudi de 14h00 à 19h00
Mercredi de 9h00 à 19h00
Vendredi de 13h30 à 18h30
Samedi de 9h30 à 12h00
Bar
Lundi, mardi, jeudi & vendredi à partir de 18h00
Mercredi à partir de 14h00
04 72 78 05 79




