Apprendre a faire sois-méme - DIY écologiques

Samedi 11h - 12h (5 séances)

Basket Mardi 20h-22h
Basket Mercredi 14h30-15h30
Biblibébés Jeudi 9h30-10h30
Biblibébés Lundi 10h15-11h15
Biblibébés Lundi 10h45-11h45
Biblibébés (éveil psychomoteur, lecture d'albums) Jeudi 9h-10h
Bierologie Lundi 18h30 -20h30 (5 séances)
Boxe Lundi 20h30-22h
Boxe Jeudi 20h30-22h
Boxe Samedi 9h30-10h15 Reprise dés le samedi 29 mai
Boxe Samedi 10h20-11h05 Reprise dés le samedi 29 mai
Boxe Samedi 11h10-12h10 Reprise dés le samedi 29 mai
Boxe Lundi 18h45-20h15
Brain Gym Jeudi 12h — 13h
Capoeira Mardi et Jeudi 19h30-21h
Capoeira Mercredi 16h30-17h30

Club atelier vidéo séniors

Mardi 9h-12h

Danse africaine

Mardi 19h30-21h

Danse contemporaine

Lundi 19h00 — 20h30

Danse country - Line dance

Vendredi 19h30-21h

Danse expression

Lundi 17h-17h45

Danse expression

Jeudi 17h-17h45

Danse expression

Jeudi 18h-19h

Danse expression

Lundi 18h-19h

Danse Hip Hop

Mardi 17h30-18h30

Danse Hip Hop

Vendredi 17h30-19h

Dessin Lundi 18h19h15
Dessin Jeudi 16h30-18h
Dessin Jeudi 18h- 19h15

Pour les mineurs uniquement
(2 majeurs - 8 mineurs)

Dessin et relaxation

Samedi 9h30-12h30 (5 séances)

Dessin portrait

Mardi 19h-20h30

Pour les mineurs uniquement
2 majeurs 4 mineurs

Encre, pastel, aquarelle

Mardi 18h-19h15

Pour les mineurs uniquement
(7 Majeurs - 3 mineurs)

Espagnol

Lundi 19h30-21h

Espagnol

Lundi 18h-19h30

Eveil a la danse

Mercredi 10h-10h45

Eveil a la danse

Mercredi 9h-9h45

Eveil Corporel

Mercredi 14h45-15h30

Futsal Mercredi 16h30-18h
Gym : Interval training Mercredi 20h30-21h15
Gym : Pilate Lundi 14h-15h
Gym : Pilate Mardi 14h-15h
Gym : Pilate Mardi 15h-16h
Gym : Pilate Mercredi 17h30-18h30
Gym : Pilate Mercredi 18h30-19h30
Gym : Pilate Mercredi 19h30-20h30

Gym : Pilate Nouveau

Vendredi 10h-11h

Gym d'entretien

Lundi 18h45-19h45

Gym d'entretien

Mardi 16h-17h

Gym d'entretien

Jeudi 17h30-18h30




Gym douce Lundi 8h45-9h45
Gym douce Lundi 9h45-10h45
Gym douce Lundi 15h-16h

Gym douce Vendredi 9h-10h

Gym dynamique

Lundi 19h45-20h45

Gym dynamique

Mardi 12h15-13h15

Gym dynamique

Mercredi 20h-21h30

Gym dynamique

Jeudi 18h30-19h30

Gym modérée

Mardi 9h — 10h

Gym modérée

Mardi 10h — 11h

Gym modérée

Mardi 11h15 — 12h15

Gym modérée

Jeudi 10h — 11h

Gym modérée

Jeudi 11h — 12h

Gym stretching

Mercredi 8h30-9h30

Gym stretching

Mercredi 9h30-10h30

Gym trés dynamique

Lundi 19h25-20h25

Hatha Yoga Mardi 10h30 — 12h
Imagin’art Mercredi 10h-11h
Imagin’art Mercredi 11h-12h

Italien Mercredi 20-21h30 intermédiaire
Italien Mardi 19h30-21h00 Faux débutants
Italien Mercredi Débutants 18h30-20h

Je crée Mes livres Mercredi 16h15-17h15
Judo Mercredi 15h30-16h30
Judo Mercredi 16h30-17h30
Judo Mercredi 17h30-18h30

Judo — Ju Jitsu Mercredi 18h30-20h

Kick Boxing Jeudi 19h45-21h45
Kung Fu Mardi 17h45-18h45
Kung Fu Jeudi 18h30-20h
Kung Fu Lundi 19h45-21h45

Les jeux sont préts

Vendredi 14h-17h

Les lundis de I'ordi

Lundi 10h-12h

Les petits citadins au jardin

Mercredi 15h-16h

LIA Jeudi 18h-45 — 19h45
LIA Jeudi 19h45 — 20h45
Magie Mercredi 14h — 15h

Marche nordique

Vendredi 14h00-15n30

Mon bébé et moi
(éveil artistique, musical, comptines et chansons en anglais)

Mercredi 9h-9h45

Mon bébé et moi
(éveil artistique, musical, comptines et chansons en anglais)

Mercredi 10h-10h45

Multisports Mercredi 11h00-11h45
Multisports Mercredi 13h-14h
Multisports Mercredi 14h00-14h45
Multisports Samedi 9h30-10h15
Multisports Samedi 10h20-11h05
Multisports Samedi 11h10-11h55

Multisports (Tchoukball, handball, basket)

Mercredi 15h30-16h30

Multisports (Tchoukball, handball, basket)

Mercredi 13nh30-14h30

Naturopathie et Santé au naturel

Jeudi 18h30-20n30

One two tree... Go

Mercredi 13nh30-14h30

One two tree... Go

Mercredi 14h30-15h30




Peinture Lundi 19h15-21h15
Peinture Mardi 15h30-17h30
Peinture Mardi 19nh15-21h15
Peinture Jeudi 14h-16h
Peinture Jeudi 19h15-21h15
Photo Lundi 18h-21h

Photo : Street Photo

Lundi 14h-16h tous les 15 jours

Pilate / Body Art

Vendredi 18n-19h

Pilate / Body Art

Vendredi 19h-20h

Qi Qong

Jeudi 9h-10h

Qi Qong Méditation

Vendredi 10h-11h

Qi Qong Méditation

Vendredi 11h-12h

Qi Qong Méditation

Lundi 17h20-18h20

Scienti'gones

Mercredi 13h45-14h45

Scienti'gones

Mercredi 14h45-15h45

Sophrologie : Méditation

Vendredi 19h30-20h00

Sophrologie et Méditation Mardi 7h15-8h00

Sophrologie et Méditation Vendredi 16h30-17h30

Sophrologie et Méditation Vendredi 17h30-18h30

Sophrologie et Méditation Vendredi 18h30-19h30

Step Mercredi 12h45-13h30
Step-hop Mardi 18h30 — 19h30
Tai ji Quan Lundi 11h-12h
Tai ji Quan Lundi 12h-13h
Tai ji Quan Lundi 18h20-19h20
Tai ji Quan Mardi 18h45-19h45
Tai ji Quan Mardi 19h45-21h15
Tai ji Quan Jeudi 10h-11h
Tea Time Mardi 14h-15h30
Théatre Mercredi 13h30-15h
Théatre Mercredi 15h-16h30
Théatre Mercredi 16h30-18h
Théatre Mercredi 18h-20h
Théatre Mercredi 20h-22h
Théatre d’'impro Jeudi 19h00-20h30
Trail Mardi 20h-22h
Tricot Mardi 14h00-16h
Tricot Mardi 18h30-20h30
Vinyasa yoga Mardi 12h15-13h15
Volley Jeudi 20h-22h
Yin Yoga Mardi 17h30-19h
Yin Yoga Jeudi 18h-19h30
Yoga Mardi 19h15-20h45
Yoga Mercredi 18h00-19h30
Yoga Mercredi 19h30-21h
Yoga Jeudi 19h30-21h
Yoga Jeudi 9h-10h
Yoga Mardi 19h-20h30

Yoga : Hatha Yoga

Lundi 18h-19h30

Yoga mére-enfant (3 - 7 mois)

Vendredi 9h-10h

Yoga mere-enfant (7- 10 mois)

Vendredi 9h-10h

Yoga parents-enfants

Samedi 9h-10h

Zumba

Lundi 20h45-21h45




10 Doigts Créatifs

Mercredi 13h-14h

Anglais Débutant

Vendredi 18h-19h30

Anglais Enfant 6-10

Mercredi 16h17h15

Anglais Faux Débutant

Jeudi 19h-20h30

Anglais Faux Débutant

Mercredi 18n45-20h15

Anglais Initiés Avancés

Mercredi 18h-19h30

Anglais Initiés

Jeudi 17h30-19h

Anglais Perfectionnement

Mercredi 19h30-21h

Atelier D'écriture

Jeudi 18h30-20h30

Atelier Vidéo-Création de Film

Mercredi 14h-15h30

Badminton

Mardi 18h-19h15

Badminton

Mardi 19h15-20h30

Badminton Perfectionnement

Mardi 20h30-21h45

Badminton Loisirs

Samedi 9h30-12h30

BD Manga 7-9

Mercredi 18h-19h30

Reprise dés le mercredi 26 mai

BD Manga Pré Ado/Ado

Lundi 19h-20h30

Reprise dés le lundi 24 mai

BD Manga Pré Ado/Ado

Mercredi 19h-20h30

Reprise dés le mercredi 26 mai

Cirque 5-6 Mercredi 10h30-11h15
Cirque 7-12 Mercredi 11h15-12h45
Capoeira 6-8 Vendredi 17h-18h

Club Atelier vidéo séniors (Nouveaux)

Mardi 9h-12h

Gym dynamique

Jeudi 20h30-21h30

Jardin Musical 4-5

Samedi 10h-11h

Jardin Musical 4-5

Samedi 11h-12h

Jardin Musical 5-6

Samedi 9h-10h

Naturopathie et Santé au naturel 1er trimestre

Jeudi 18h30-20h30

Classe découverte

Mercredi 14h-14h45

Classe découverte

Vendredi 17h15-18h

Chorale

Jeudi 19h-21h




