
Activités complètes Informations Intervenant Nom de l'établissement

 YOGA HATHA MA 10h30-12h00 Mardi (10:30 - 12:00 / MJC) Alice BURTON Monplaisir

ATELIER D'ECRITURE JE 18H30-20H30 Jeudi (18:30 - 20:30 / MJC) Marie VICAT Monplaisir

BADMINTON MA 19H15-20H30 Mardi (19:15 - 20:30 / Dargent) Thibaut NATALE Monplaisir

BADMINTON PERF MA 20h30-21h45 Mardi (20:30 - 21:45 / Dargent) Thibaut NATALE Monplaisir

BASKET PERF MA 20H00-22H00 Mardi (20:00 - 22:00 / Colbert) Antoine DA FONSECA Monplaisir

BD MANGA PRE ADO/ADO ME 19h00-20h30 Mercredi (19:00 - 20:30 / MJC) Hung-sook GROLLEAU Monplaisir

BIBLIBEBES 18MOIS-3ANS LU 10H15-11H15 Lundi (10:15 - 11:15 / MJC) Valérie SOHAWON Monplaisir

BODY ART (E4V) MA 19h00-20h00 Mardi (19:00 - 20:00 / E4V) Valérie MENINO E4V

BOXE JE 20h30-22h00 Jeudi (20:30 - 22:00 / MJC) Nasreddine AOUNI Monplaisir

BOXE LU 18h45-20h15 Lundi (18:45 - 20:15 / S. Veil) Nasreddine AOUNI Monplaisir

BOXE LU 20H30-22H00 Lundi (20:30 - 22:00 / MJC) Nasreddine AOUNI Monplaisir

CIRQUE (E4V) 5-7 LU 17h15-18h00 Lundi (17:15 - 18:00 / E4V) Cyrille GRENOUILLER E4V

CIRQUE 5-6 ME 10h30-11h15 Mercredi (10:30 - 11:15 / MJC) Alexandre MEYNET Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE  Ve 17h15-18h Clarinette Vendredi (17:15 - 18:00 / MJC) Marie-laure BARGIN Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE Me 14h-14h45 Guitare Mercredi (14:00 - 14:45 / MJC) Adrien LAHY Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE Me 14h-14h45 Percussion Mercredi (14:00 - 14:45 / MJC) Nicolas CORNIC Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE Me 14h-14h45 Piano Mercredi (14:00 - 14:45 / MJC) Franck MADAR Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE Ve 17h15-18h Guitare Vendredi (17:15 - 18:00 / MJC) Robert PERILLIER Monplaisir

CLASSE DECOUVERTE Ve 17h15-18h Piano Vendredi (17:15 - 18:00 / MJC) Audrey FAURE DEPARNAY Monplaisir

CLUB INFORMATIQUE:EVOLUTION  MA 13H45-15H45 Mardi (13:45 - 15:45 / MJC) Alain PRULLIERE Monplaisir

DANSE AFRICAINE MA 19H30-21H00 Mardi (19:30 - 21:00 / MJC) Moussa FAYE Monplaisir

DANSE COUNTRY DEB  VE 19H00-20H00 Vendredi (19:00 - 20:00 / MJC) Françoise LOMBARDO Monplaisir

DESSIN DES 8 ANS LU 18H00-19H15 Lundi (18:00 - 19:15 / MJC) Colette BOLLE Monplaisir

DESSIN JE 19H15-20H45 Jeudi (19:15 - 20:45 / MJC) Colette BOLLE Monplaisir

ECHEC (E4V) 6-10 ans LU 17h30-18h30 Lundi (17:30 - 18:30 / E4V) Benoit SOUCHE E4V

ENCRE, PASTEL, AQUARELLE MA 18H-19H15 Mardi (18:00 - 19:15 / MJC) Colette BOLLE Monplaisir

EVEIL A LA DANSE 6-8 ME 10H00-10H45 Mercredi (10:00 - 10:45 / MJC) Valérie MENINO Monplaisir

EVEIL CORPOREL 3-4 ME 14h45-15h30 Mercredi (14:45 - 15:30 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

EVEIL DANSE (E4V) 3-5 ME 16h45-17h30   Mercredi (16:45 - 17:30 / E4V) Laura CASTRO E4V

GYM DYNAMIQUE JE 18H30-19H30 Jeudi (18:30 - 19:30 / MJC) Dominique SEGUIN Monplaisir

GYM DYNAMIQUE LU 19H45-20H45 Lundi (19:45 - 20:45 / S. Signoret) Armelle DEMOULIN Monplaisir

GYM ENTRETIEN LU 18H45-19H45 Lundi (18:45 - 19:45 / S. Signoret) Armelle DEMOULIN Monplaisir

GYM MODEREE MA 10H00-11H00 Mardi (10:00 - 11:00 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

GYM STRETCHING ME 8H30-9H30 Mercredi (08:30 - 09:30 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

GYM STRETCHING ME 9H30-10H30 Mercredi (09:30 - 10:30 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

GYM TRES DYNAMIQUE LU 19H25-20H25 Lundi (19:25 - 20:25 / MJC) Melanie MARCELINE Monplaisir

JARDIN MUSICAL 5-6 SA 9h00-10h00 Samedi (09:00 - 10:00 / MJC) Claudia LAMBERT ESCOBEDO Monplaisir

JUDO 2014-2015 ME 15h30-16h30 Mercredi (15:30 - 16:30 / MJC) Thomas DIEVART Monplaisir

KUNG-FU A PARTIR DE 7 ANS MA 17H45-18H45 Mardi (17:45 - 18:45 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

LES LUNDIS DE L'ORDI LU 10H00-12H Lundi (10:00 - 12:00 / MJC) Valérie BERGE Monplaisir

MULTISPORT (TCHOUK, HAND, BASKET)  6-8 Me 13H30-14H30 Mercredi (13:30 - 14:30 / S. Veil) Antoine DA FONSECA Monplaisir

MULTISPORT (TCHOUK, HAND, BASKET)  9-11 Me 15H30-16H30 Mercredi (15:30 - 16:30 / S. Veil) Antoine DA FONSECA Monplaisir

MULTISPORT 3-5 ME 11h00-11h45 Mercredi (11:00 - 11:45 / MJC) Valérie MENINO Monplaisir

MULTISPORT 5-7 ME 14h00-14h45 Mercredi (14:00 - 14:45 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

MULTISPORT 8-11 ME 13h00-14h00 Mercredi (13:00 - 14:00 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

MULTISPORT CP SA 9h30-10h15 Samedi (09:30 - 10:15 / MJC) Sébastien VITO Monplaisir

MULTISPORT Gde Section Mat SA 10h20-11h05 Samedi (10:20 - 11:05 / MJC) Sébastien VITO Monplaisir

MUSIC LAB LU - Niveau 1 - 18H00-19H00 Lundi (18:00 - 19:00 / MJC) Marie-laure BARGIN Monplaisir

MUSIC LAB MA - Niveau 1 - 18H00-19H00 Mardi (18:00 - 19:00 / MJC) Yannis BOUREMEL Monplaisir

PEINTURE PERF MA 15H30-17H30 Mardi (15:30 - 17:30 / MJC) Colette BOLLE Monplaisir

PILATE (E4V) MA 18h00-19h00 Mardi (18:00 - 19:00 / E4V) Valérie MENINO E4V

PILATE ME 18H30-19H30 Mercredi (18:30 - 19:30 / S. Veil) Armelle DEMOULIN Monplaisir

PILATE ME 19H30-20H30 Mercredi (19:30 - 20:30 / S. Veil) Armelle DEMOULIN Monplaisir

PILATE/BODY ART VE 18H00-19H00 Vendredi (18:00 - 19:00 / MJC) Valérie MENINO Monplaisir

PILATE/BODY ART VE 19H00-20H00 Vendredi (19:00 - 20:00 / MJC) Valérie MENINO Monplaisir

QI-QONG ET MEDITATION VE 10H00-11H00 Vendredi (10:00 - 11:00 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

QI-QONG LU 17H20-18H20 Lundi (17:20 - 18:20 / MJC) Patricia FANGET Monplaisir

SCIENTIGONE 7-11 ME 14h45-15h45 Mercredi (14:45 - 15:45 / MJC) Mathilde ORGERET Monplaisir

T'ES LIVRE MA  14H30-16H30 Mardi (14:30 - 16:30 / MJC) En attente  INTERVENANT Monplaisir

THEATRE  7-10 ME 13H30-15H00 Mercredi (13:30 - 15:00 / MJC) Phylip ANE Monplaisir

THEATRE +16ANS ME 18H00-20H00 Mercredi (18:00 - 20:00 / MJC) Phylip ANE Monplaisir

THEATRE 11-13 ME 15H00-16H30 Mercredi (15:00 - 16:30 / MJC) Phylip ANE Monplaisir

THEATRE D'IMPRO JE 19H00-20H30 Jeudi (19:00 - 20:30 / MJC) Philippe  WOOD Monplaisir

TRICOT ME DEB 18H00-20H00 Mercredi (18:00 - 20:00 / MJC) Francoise AUFAUVRE Monplaisir

TRICOT ME PERF 18H00-20H00 Mercredi (18:00 - 20:00 / MJC) Francoise AUFAUVRE Monplaisir

VOLLEY PERF JE 20h00-22h00 Jeudi (20:00 - 22:00 / Colbert) Rick WILMOTTE Monplaisir

YOGA ASHTANGA 1AN MA 19h15-20h45 Mardi (19:15 - 20:45 / MJC) Michel JUBIN Monplaisir

YOGA ASHTANGA JE 19h30-21h00 Jeudi (19:30 - 21:00 / MJC) Michel JUBIN Monplaisir

YOGA ASHTANGA ME 18h-19h30 Mercredi (18:00 - 19:30 / MJC) Michel JUBIN Monplaisir

YOGA ASHTANGA ME 19h30-21h00 Mercredi (19:30 - 21:00 / MJC) Michel JUBIN Monplaisir

YOGA HATHA LU 19H30-20H45 Lundi (19:30 - 20:45 / MJC) Alice BURTON Monplaisir

YOGA PARENT/ENFANT 3-5 ans SA 10H00-11H00 Samedi (10:00 - 11:00 / MJC) Valérie LEFRANC Monplaisir

ZUMBA LU 20H45-21H45 Lundi (20:45 - 21:45 / MJC) Christelle NIVEL Monplaisir


