
Séjour espace jeunes été 2023



Jours, horaires, équipe

 Départ le lundi 10 juillet à 10h : RDV 9h30 sur le parking de la MJC Monplaisir, à côté de 
city stade de la rue Saint Hippolyte. Prévoir pique-nique.

 Retour le vendredi 14 juillet vers 17h, au même endroit

 Temps de trajet : 2h40

 Déplacements en minibus

 3 animateurs : Damien, Romain et Quentin



Camping Les Rives d’Auzon ***
https://camping-rivesdauzon.fr/

https://camping-rivesdauzon.fr/


Hébergement

Tentes de 2 à 3 personnes



Les repas

 Des groupes de jeunes cuisineront accompagnés d’un animateur

 Les repas seront les plus inclusifs possibles

 Ce sont les jeunes qui établiront les menus

 Pique-nique tous les midis



La vie collective

 Pas de téléphone pendant les activités et les repas.

 Pas de violence physique et verbale.

 On peut aller à la piscine seulement avec les animateurs

 Respect des lieux et des personnes présentes sur le camping

 Respect du matos mis à disposition

 Respect du sommeil des personnes présentes sur le camping

L’ensemble des autres règles de vie collective seront discutées 
chaque jour dans une commission de vie collective



Le planning d’activités

Jours Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Matin Départ 10h00
Prévoir pique-nique

Canyoning 9h00
Départ 8h00

Lever tranquille
Activités sur le camping 
(jeux, piscine, courses)

Lever tranquille
Activités sur le camping 
(jeux, piscine, courses)

Rangement
Nettoyage des tentes

Bagages
Prépa pique-nique

Après-midi Installation + piscine Baignade

Kayak
14h00

Départ 13h00
RDV Camping du midi

Accro-branche
14h00-17h00
Départ 13h00

Retour 17h00

Soirée Barbecue Loup-garou
Soirée du camping
(à définir selon le 

camping)

Veillée à décider avec les 
jeunes



Le trousseau

Matériel Au départ Au retour
5 t-shirts
5 shorts/pantalons
2 pulls/sweat
5 culottes/caleçons
5 paires de chaussette
2 maillots de bain
1 paire de vieilles baskets ne craignant pas 
l’eau
1 paire de tongs/claquettes
1 casquette/chapeau/bob
1 flacon de crème solaire
1 serviette de bain
1 serviette de plage
1 pyjama
1 veste imperméable
1 trousse de toilette avec brosse à dents, 
dentifrice, savon, shampooing, brosse à 
cheveux…
1 gourde
1 sac de couchage (ou drap de nuit)
1 oreiller/coussin



Contact

Quentin BASNIER : 06.95.06.60.71 
qbasnier@mjcmonplaisir.net
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