Activités

Créneaux

Reprise

Yoga

lundi 19h15-20h30

[

Anglais

mercredi 10h00-10h45

a partir de mercredi 26/05

mercredi 10h45-12h00

a partir de mercredi 26/05

jeudi 17h30-19h00

Cirque

lundi 17h15-18h00

lundi 18h00-19h15

Gym

Mardi Pilate 9h30-10h30

Mardi Pilate 10h30-11h30

Mardi Pilate 18h00-19h00

Mardi Pilate 17h00-18h00

Mardi Body-art 19h00-20h00

Thééatre d'impro

Lundi 19h00-20h30

Mercredi 10h00-11h00

Théatre Mardi 19h30-21h00
Mercredi 11h00-12h00
Zumba Kids Mercredi 17h30-18h30
ZUMBA Mardi Zumba 20h00-21h00
Zumba
Mercredi 18h30-19h30

Arts plastique

samedi 9h30-11h00

samedi 11h00-12h30

Detente et créativité

Danses d'orient

Jeudi 18h30-19h30

Jjeudi 19h00-20h30

Vendredi 17h00-18h30

Danses HIP-HOP
Vendredi 18h30-20h00
. Mercredi 16h45-17h30
Eveil
Samedi 11h15-12h00
Tai-chi vendredi 11h00-12h30
. mercredi 10h00 — 11h00
Multisport -
mercredi 11h00 — 12h00
Mercredi 13h30-15h00
Boxe -
Mercredi 15h00-16h30
Méditation vendredi 10h00-11h30
Samedi 10h30-11h15
BABY Gym -
Samedi 9h45-10h30
BD Manga Mardi 18h00-19h30
Batucada mercredi 20h00-22h00

Ateliers numériques

mercredi 14h00-16h00

mercredi 16h00-18h00

Ebulliscience

mercredi 14h00-15h00

mercredi 15h15-16h150




