
Bonjour à tout.e.s ! 
Dans le cadre du projet associatif de la MJC mettant en avant la transition écologique, la MJC 
de Monplaisir souhaite réaliser une  estimation de son empreinte carbone afin de faire un état 
des lieux sur ses émissions de gaz à effet de serre émis lors de ses activités quotidiennes. 
Mais qu’est-ce qu’une empreinte carbone ? Il s’agit d’un indicateur ayant pour objectif de mesu-
rer l’impact d’une activité sur l’environnement et plus particulièrement quantifier les émissions 
de gaz à effet de serre liées à cette activité. Comme il existe une multitude de gaz à effet de 
serre, l’empreinte carbone est généralement appréhendée en termes de dioxyde de carbone 
équivalent ou CO2e par soucis de simplicité et d’homogénéisation. Ainsi, pour réaliser une 
bonne estimation carbone, la MJC se doit de prendre en considération le mode de transport de 
ces adhérents. Etant une émission indirecte, cette dernière rentre en compte dans le calcul de 
l’empreinte carbone. Ainsi, vous trouverez ci-dessous quelques questions sur vos habitudes de 
transport lors de vos déplacements pour vous rendre à la MJC. Il s’agira à travers ce question-
naire de répondre de manière à refléter une semaine type de déplacement par personne ou par 
famille. 

Activité(s) exercée(s) au sein de la MJC :

Étiez-vous inscrit à la MJC sur l’année 2021-2022 ? 

Combien de fois allez-vous à la MJC par semaine :

Quel(s) mode(s) de transport utilisez-vous pour vous rendre à la MJC ?
(cochez la réponse correspondante)

· Voiture (si connu précisez le Crit’Air)
                      

· Trottinette  ou vélo électrique
     
· Transport en commun (précisez le ou lesquels)

· Moto

· Vélo      
     
· Marche à pied               

· Autre moyen de transport non abordé dans le questionnaire :
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SONDAGE SUR VOS MODES DE DÉPLACEMENTS



Sur combien de km environs (pour un aller-retour) ?*

*Concernant les transports en commun, si vous avez du mal à estimer le nombre de km pour chaque 
transport veuillez indiquer la durée de chaque mode de transport ex : pour me rendre à la MJC je 
prends le bus (10 minutes) et le métro (20 minutes)

Faite vous du covoiturage ? Si oui avec combien de personnes ?

Merci !

Si vous voulez aller plus loin sur la question de l’empreinte carbone : 
Chaque année en moyenne un français émet environs 10 tonnes de CO2 par an. L’objectif pour 
pouvoir vivre dans un monde viable et en respectant les accords de Paris serait d’arriver à 2 tonnes 
de CO2e par an par français. Pour calculer son empreinte carbone seul.e ou en famille vous pouvez 
vous rendre sur le simulateur de l’ADEME « Nos gestes climats ». 

Enfin si jamais vous avez des questions ou si vous souhaitez être informé.e.s de la suite du proces-
sus, vous pouvez laisser votre adresse mail ci-dessous : 

Nous vous tiendrons informé.e.s des démarches suivantes et de l’avancée de ce travail.
Sondage à retourner à : jtavitian@mjcmonplaisir.net
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